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लैङ्गगक समानता तथा सामागिक समावेशीकरण (लैससास) नीगत २०८० 

१. पररचय  

नेपाि सरकारिे मानविऄलधकारसँग सम्वलधधत प्रमखु नौ वटा महासधधीमध्ये सातवटामा िअफ्नो प्रलतवद्धता 

जनाएको छ । जसमा नागररक तथा राजनीलतक िऄलधकार सम्वधधी िऄधतरायलरिय महासधधी १९६६, िअलथयक, 

सामालजक र साँस्कृलतक िऄलधकार सम्वधधी िऄधतरायलरिय महासधधी १९६६, मलहिा लवरुद्ध हुने सबै प्रकारका 

भदेभाव िईधमिुन सम्वधधी महासधधी १९७९, सबै प्रकारका जालतय भदेभाव िईधमिुन गने सम्वधधी महासधधी 

१९६५, यातना तथा िऄधय कु्रर, िऄमानलवय र िऄपमानजनक व्यवहार वा दण्ड लवरुद्धको महासलधध १९८९, बाि 

िऄलधकार महासलधध १९८९, िऄपाङ्गता सधवलधध िऄधतरायलरिय महासधधी रहकेा छन ् । नेपाििे िऄधतररालरिय 

मलहिा सम्मेिनमा सहभालगता जनाएको छ र त्यसको काययनीलतको कायायधवयनमा जोड लदद ैिअएको छ । िैंलगक 

लहिंसा, य ु एन ररजोिसुन १३२५, १८२०, बेिआलजड सम्मेिनका लसफाररसहरुको कायायधवयनका िालग रालरिय 

कायययोजनाको समते लनमायण गरी िऄधतररालरिय व्यवस्थाहरुको कायायधवयनका िालग िअवश्यक पहिहरु गररएको 

छ । िऄधतररालरिय दस्तावजेहरुमा भएका व्यवस्थाहरुको कायायधवयनका िालग रालरिय तहमा सिंलवधान र 

काननुहरुमा समेत िअवश्यक व्यवस्था गररएको छ । नेपािको सिंलवधान २०७२ को प्रस्तावना सामधती, लनरिंकुश, 

केधरीकृत र एकात्मक राज्यव्यवस्थािे सजृना गरेका सबै प्रकारका लवभदे र िईत्पीडनको िऄधत्य गने प्रलतवद्धता 

गररएको छ । नेपाि बहुजातीय, बहुभालषक, बहुधालमयक, बहुसािंस्कृलतक तथा भौगोलिक लवलवधतायुक्त 

लवशेषतािािइ सिंलवधानको प्रस्तावनाम ैिअत्मसात गररएको छ । वगगीय, जातीय, क्षेत्रीय, भालषक, धालमयक, िैंलगक 

लवभदे र सबै प्रकारका जातीय छुवाछूतको िऄधत्य गने प्रलतवद्धता सलहत िअलथयक समानता, समलृद्ध र सामालजक 

धयाय सलुनलित गनय समानपुालतक समावशेी र सहभालगतामिूक लसद्धाधतका िअधारमा समतामिूक समाजको 

लनमायण गने सिंकल्प सिंलवधानको प्रस्तावनामा गररएको छ ।   

नेपािको सिंलवधान २०७२ मा मौलिक हक (भाग ३) मा सम्मानपवूयक बाँच्न पािईने हक, स्वतधत्रताको हक, 

समानताको हक, छुवाछुत तथा भदेभाव लवरुद्धको हक, धालमयक स्वतधत्रताको हक, शोषण लवरुद्धको हक, 

मलहिाको हक, वािवालिकाको हक, दलितको हक, ज्येष्ठ नागररकको हक, सामालजक धयायको हक, सामालजक 

सरुक्षाको हक र भाषा तथा सिंस्कृलतको हक िगायतका हकहरुको सलुनलित गररएको छ । नेपािको सिंलवधान 

२०७२ मा राज्यका लनदशेक लसद्धाधत, नीलत तथा दालयत्व (भाग ४) मा सामालजक र सािंस्कृलतक रुपाधतरण 

सम्बधधी नीलत र सामालजक धयाय र समावशेीकरण सम्बधधी नीलत िगायतका नीलतहरुको व्यवस्था िऄविम्वन 

गररएको छ । नेपाि सिंलवधान २०७२ मा  रालरिय मलहिा िअयोग, रालरिय दलित िअयोग, रालरिय समावेशी 

िअयोग, िअलदवासी जनजालत िअयोग, मधेशी िअयोग, थारु िअयोग, मलुस्िम िअयोगिािइ सिंवधैालनक 

िअयोगहरुको व्यवस्था गरी िैङ्लगक समानता र सामालजक समावशेीकरणको प्रवधयनका िालग िअवश्यक 

सिंवधैालनक सिंरचनाको व्यवस्था गररएको छ ।  

रालरिय स्वास््य नीलत (१९९१), मानव बेचलबखनलवरुद्ध  रालरिय कायययोजना (खासगरी मलहिा र 

बािबालिकाको बेचलबखन) २०१२, िऄशक्ततासम्बधधी रालरिय नीलत  तथा कायययोजना, २००६, गणुस्तरीय 

लशक्षाका िालग  बािमतै्री  लवद्याियसम्बधधी रालरिय  रूपरेखा २०६७ (२०१०), रालरिय यवुा नीलत, २०७२, यथु 

लभजन २०२५, स्थालनय लनकाय स्रोत पररचािन लनदलेशका २०६९, श्रमजीवी मलहिाहरुप्रलत डाधस, रेषु्टरेधट जस्ता 

काययस्थिमा हुने यौन िईलत्पडन लनयधत्रण गने लनदलेशका २०६५, िैङ्लगक समानता  तथा मलहिाको 

सशक्तीकरणसम्बधधी रालरिय कायययोजना २०६१, िैङ्लगक लहिंसाको िऄधत्य तथा िैङ्लगक सशलक्तकरण सम्बधधी 

रालष्टय रणनीलत र कायययोजना २०६९\२०७०–२०७३\२०७४, मलहिालवरुद्धका सबै प्रकारका लवभदे 

लनमूयिनसम्बधधी महासलधधसम्बधधी रालरिय कायययोजना, २०६०, िैङ्लगक लहिंसालवरुद्ध रालरिय कायययोजना, सिंयकु्त 

रारिसिंघीय सरुक्षा पररषद ् प्रस्ताव निं.  १३२५ र १८२० को कायायधवयनसम्बधधी रालरिय कायययोजना 



 

(२०११÷१२–२०१६÷१७) िगायतका व्यवस्थाहरुिे पलन िैङ्लगक समानता र सामालजक समावेशीकरणको 

प्रवधयनका िालग राज्यका तफय बाट भएका थप प्रलतवद्धताहरुिािइ जनािँईदछ । वतयमान १५ औ िं योजनािे सामालजक 

लवकास गणुस्तरीय जीवन तथा समलृद्धको िअधारका रुपमा प्रस्ततु गरेको छ । योजनाको िअधारपत्रमा समतामिूक 

सामालजक, िअलथयक तथा साँस्कृलतक सिंरचना लनमायणमा योगदान गद ैहरेक नागररकिािइ गणुस्तरीय जीवनयापनको 

िालग िऄवसरको वलृद्ध गने कुरा िईल्िेख गररएको छ ।  

लिख ु तामाकोशी गािँईपालिकािे रोजगारमखुी समावशेी लवकास, लपछलडएको जातीय समदुाय तथा भौगोलिक 

क्षेत्रको लवकासिािइ नीलत तथा काययक्रममाफय त ् लवशेष प्राथलमकता लददँ ैिअएको छ । मलहिा, बािबालिका, जषे्ठ 

नागररक, िऄपाङ्गता भएका व्यलक्त र लवपधन तथा िऄसहाय वगयको लहतिािइ नीलत तथा काययक्रमिऄधतरगत समावेश 

गरेको दलेखधछ । गािँईपालिकािे सरुलक्षत माततृ्व, िअधारभतू स्वास््य सेवामा पहुचँ, पोषणको िऄवस्थामा सधुार, 

सफा टोि, गणुस्तरीय िअधारभतू लशक्षा तथा स्वास््य सेवा, दण्डरलहत लशक्षा, र िलक्षत वगयको लहतिािइ समदृ्ध 

लिख ुतामाकोशीको िअधारका रुपमा लिएको छ । साँस्कृलतक लवलवधता कायम राख्द ैऐलतहालसक, परुातालत्वक 

तथा साँस्कृलतक सम्पताको सिंरक्षण, सिंवर्धन र लवकास गने लदशामा स्थानीय सरकारको महत्वपूणय लजम्मेवारीका 

रुपमा लििइ लिख ु तामाकोशी के्षत्र िगायतका सम्पदाको चौतफगी लवकास र प्रचार प्रसारमाफय त ् स्थानीय 

सिंस्कृलतिािइ जीवधत राख्द ै पययटनको लवकासमा टेवा प¥ुयािईन पहि गररएको छ । लिख ु तामाकोशी 

गािँईपालिकाको समलृद्धका िालग लशक्षा, स्वास््य, खानेपानी तथा सरसफािइ, िैङ्लगक समानता तथा सामालजक 

समावशेीकरण, यवुा तथा खेिकुद, किा तथा सिंस्कृलत जस्ता के्षत्रका सम्भावना, िऄवसर र लवद्यमान िऄवस्था 

सलहत समस्या तथा चनुौती पलहचान गररएको छ । 

 लिख ु तामाकोशी गािँईपालिकाको सधदभयमा सामालजक वलचचतीकरणिे सामालजक लवकास क्रमसँगै 

वषौदलेख जातजालत,जनजालत, लिङ्ग, िऄपाङ्गता, िईमरे तथा धमयका िअधारमा लवभदे गररएका कारण पछालड 

परेका वा पाररएका समहूहरुको िऄवस्थािािइ लचत्रण गदयछ । सामालजक वलचचतीकरणमा परेका समहूहरुमा मलहिा, 

दलित, िअलदवासी जनजालत, मधेशी, मलुिम, िईमरे (सोह्र वषय मलुनका बािबालिकाहरु र ६० वषय मालथका ज्येष्ठ 

नागररक), िऄपाङ्गता भएका ब्यलक्तहरु तथा भौगालिक रुपिे दगुयम के्षत्रमा बसेका जनतािािइ लििआएको छ ।  

 लिख ुतामाकोशी गािँईपालिका एक बहुजातीय, बहुभालषक, बहुधालमयक एवम ्बहुसाँस्कृलतक गािँईपालिका 

हो । प्रत्येक समदुाय,जातजालतहरुको समानपुालतक ,सधतलुित र धयायसँगत प्रगलत हुन सके मातै्र गािँईपालिकमा 

लदगो शालधत र िईधनलत प्रत्याभतू हुधछ ।  हम्रो समाजमा लवद्यमान िैङ्लगक,जातीय िऄसमानता, लवभदेयतुm व्यवहार 

र माधयता, मलहिा लहिंसा, मलहिा शोषण तथा िईत्पीडन, गररवी िअलद जस्ता लवसिंगलतहरुिािइ लनरुत्सालहत गनय लिख ु

तामाकोशी गािँईपालिकाद्धारा सरकारी, गरै सरकारी क्षेत्र, लनजी के्षत्र तथा नागररक समाज र दात ृलनकाय समतेको 

सहयोग पररचािन गरी िईल्िेख्य काययहरु हुद ैिअिआरहकेा छन ्। 

 लिख ु तामाकोशी गाँिईपालिकाकािे बहुजातीय, बहुभालषक, बहुसािंस्कृलतक तथा भौगोलिक लवलवधता 

यकु्त लवशषेतािािइ िअत्म साथ गद ैवगगीय जातीय, िैङ्लगक लवभदे र सबै प्रकारका जालतय छुवाछुतको िऄधत्य गरी 

धयायपणूय समाज स्थापना गने, िैङ्लगक समानता, समावशेी र सहभालगतामिूक लसद्धाधतका िअधारमा 

समतामिूक गाँिईपालिकाको लनमायण गने सङ्कल्प गदै, गाँिईपालिकामा वसोवास गने सामालजक वा साँस्कृलतक 

दृलष्टिे लपछलडएका मलहिा, दलित, िअदीवासी जनजाती, िईलत्पलडत, लपछडा वगय, िैङ्लगक तथा यौलनक 

िऄल्पसिंख्यक, वािबालिका, ज्येष्ठ नागररक, िऄपाङ्गता भएका व्यलक्त, िऄसक्त वा िऄसहाय, िअलथयकरुपिे लवपधन 

नागररकहरुको सिंरक्षण, सशलक्तकरण वा लवकास पररकल्पनाको साथ िैङ्लगक समानता तथा सामालजक 

समावशेीकरण नीलत, २०७७ िािइ पाररत गरी जारी गदयछ । 

 

 



 

२. गााँउपागलकामा लैससासको ाऄवस्था  

िैससास सम्वधधी िऄधतररालरिय तथा रालरिय तहमा रहकेा नीलतगत व्यवस्थाहरुको प्रभावकारी रुपमा कायायधवयन 

गनय यस गािँईपालिकामा िैससासिािइ नीलतगत रुपमा प्राथलमकतामा रालखएको छ । गाँिईपालिकामा िऄपाङ्गता 

सम्वधधी काययलवधीको व्यवस्था छ । गािँईपालिकास्तरीय तथा वडास्तररय बाि क्िव सचजाि, मलहिा सिंजाि,  

िऄपाङ्गता सिंजाि, समावशेी कृषक सिंजािहरु रहकेो छन ्। वालषयक नीलत तथा काययक्रमहरुमा िलक्षत वगयको िालग 

छुटै्ट बजटे तथा काययक्रमको व्यवस्था गरीएको छ । िैससाससँग सम्वलधधत सवािहरुिािइ हनेे गरी गािँईपालिकामा 

मलहिा तथा बािवालिका शाखा रहकेो छ । िऄपाङ्गता भएका व्यलक्त तथा जषे्ठ नागररकहरुका िालग पररचय पत्र 

लवतरण गररएको छ । लहिंसाजधय घटना लपलडतको िालग गािँईपालिकास्तरबाट सहयोगको व्यवस्था भिआरहकेो छ । 

मलहिा तथा सामालजक वा िअलथयक रुपमा वलहरकरणमा रहकेा नागररकहरुका िालग सशलक्तकरण काययक्रमहरु 

सिंचािन गररएका छन ् । वचेलवखनको जोलखममा रहकेा मलहिा तथा वािवालिकाहरुको सरुक्षाका िालग 

काययक्रमहरु सिंचािन गररएका छन ्। 

३. लैससासको नीगतको ाअवश्यकता 

िैससासको के्षत्रमा नीलतगत तथा व्यवहाररक तवरबाट सधुारका पहिहरू भएता पलन दलित, मलहिा, िऄपाङ्गता 

भएका व्यलक्त, वािवालिका, जषे्ठ नागररक तथा िअलदवासी जनजालत र लवपधन वगय िगायत िअलथयक तथा 

सामालजक रुपमा पछालड रहकेा नागररकहरुको सामालजक तथा िअलथयक जीवनमा िईल्िेख्य सधुारहरू हुन सकेको 

छैन । सबै िलक्षत वगयहरुिािइ सिंगलित गनय सलकएको िऄवस्था छैन । िलक्षत वगयमा िऄलधकार र लवद्यमान काननुी 

व्यवस्थाहरुको सम्बधधमा जानकारीको कमी रहकेो छ । लनणाययक तहमा मलहिा तथा िलक्षत वगयको िऄथयपणुय 

सहभालगता हुन सकेको छैन ्। प्राथलमकतामा रहकेा िलक्षत वगयका काययक्रमको प्रभावकारी रुपमा कायायधवयन हुन 

सकेका छैन । दलितहरुमाथी हुने जालतय छुवाछुत िगायतका भदेभाव कायमै रहकेो छ । बािश्रम तथा 

बािलववाहको िऄभ्यास कायम रहकेो छ । गाँिईपालिका तहमा िैससासिािइ नीलतगत रुपमा सम्वोधन गद ैसिंरचना, 

काययक्रम र िऄभ्यासमा िैससासमतै्री िऄभ्यासिािइ िऄविम्वन गनयका िालग िैससास नीलतको िअवश्यकता रहकेो 

छ ।  

४. सोच, लक्ष्य र उदे्दश्यहरु  

४.१ सोचाः  

भदेभावमकु्त, समतामिूक, समदृ्ध र धयायपणूय समाजको लनमायण गने । 

४.२ लक्ष्याः  

िैंङ्लगक, जालतय, वलगयय सशलक्तकरण र मिुप्रवालहकरण गद ैसबै खािका लवभदे र लहिंसाको िऄधत्य गने । 

४.३  उदे्दश्यहरुाः 

क) सामालजक वा िअलथयक रुपमा वलचचलतकरणमा रहकेा समहुहरुको सामालजक, िअलथयक तथा 

राजनैलतक सशलक्तकरण र िअधारभतु िऄलधकारहरुको सलुनलित गने । 

ख) िैङ्लगकता, जात िअदीका िअधारमा हुने लहिंसा, भदेभाव र वलहस्करणको िऄधत्य गने । 

ग) राजनैलतक, िअलथयक, सावयजलनक िगायत सम्पणूय लनणाययक तहमा मलहिा र सामालजक तथा िअलथयक 

रुपमा वलचचतीमा रहकेा समदुायहरुको िऄथयपणूय समानपुालतक सहभालगता र समान पहुचँका िऄवसरहरुको 

सलुनलित गने । 

घ) लवशषे प्राथलमकतामा रहकेा िलक्षत समहुहरुको क्षमता लवकास तथा स्वरोजगारीका िऄवसरहरुको 

वलृद्ध गने । 

ङ)  गािँईपालिकामा िैससास सम्वधधी नीलतगत व्यवस्था, सिंरचना र काययक्रमहरुको प्रवधयन गने ।  

च) गाँिईपालिका, वडा कायायिय र यसका शाखाहरुमा िैससास सिंवदेनलशि िऄभ्यासहरुको लवकास गने,  



 

छ) गाँिईपालिका र यस मातहतका योजना लनमायण प्रकृया, कायायधवयन, िऄनगुमन र मलु्यािंकन प्रकृयामा 

िैससासमतै्री काययप्रणािीको लवकास गने । 

५. प्रमुख नीगतहरु  

५.१ िैङ्लगक लहिंसा, भदेभाव र बलहस्करणको िऄधत्यका िालग धयायमा समान पहुचँ र िअवश्यकता 

िऄनसुार सिंरक्षणात्मक िईपायहरुको िऄविम्वन गररनेछ । 

५.२ िलक्षत तथा लसमाधतकृत मलहिाहरुको क्षमता िऄलभबलृद्ध र जीवनस्तर सधुारका िालग लबशषे 

काययक्रमहरुिािइ सचचािनमा ल्यािइनेछ । 

५.३िैङ्लगक लहिंसा सम्वधधी घटनाको काननुी तथा धयालयक सनुवुािआको सलुनलितता गरी लहिंसा लपलडत 

तथा प्रभालवतहरुको धयायमा पँहुचको लवकास गररनेछ ।  

५.४ सबै प्रकारका लहिंसा, शोषण तथा लवभदे र वलहरकरण लवरुद्ध शधुय सहनशीिताको नीलत िऄविम्वन 

गरीने छ । 

५.५ िअलथयक, सामालजक, राजनीलतक रुपिे लवपधन एविं एकि मलहिाहरुको िालग िअय–िअजयन, क्षमता 

लवकास र सशलक्तकरण गने काययहरु कायायधवयनमा ल्यािइनेछ । 

५.६ गाँिईपालिकाको वजटे प्रणािीमा िैङ्लगक िईत्तरदायी बजेट प्रणािीिािइ िऄविम्वन गररद ैिलगनेछ ।  

५.७ मानव बेचलबखन तथा गलम्भर प्रकृलतका िैङ्लगकतामा िअधाररत लहिंसाहरुको िऄधत्यका िालग टोि 

टोिमा समहु गिन, सचेतना िऄलभबदृ्धीका िालग घमु्ती सचूना लशलवर िगायतका काययहरु गररनेछ । लहिंसा 

लपलडत तथा प्रभालवतहरुका िालग िऄल्पकालिन तथा लदघयकालिन सिंरक्षणको व्यवस्था गररनेछ । 

५.८ परम्परागत हालनकारक िऄभ्यासहरुको िऄधत्यका िालग समदुायको नेततृ्वमा सहभालगतामिुक 

िऄलभयानहरुको सिंचािन गररनेछ ।  

५.९ मलहिाको यौन तथा प्रजनन ् िऄलधकारको सलुनलित गररनेछ । लिङ्ग पलहचान गरी गररने 

गभयपतनिािइ लनरुत्सालहत गररनकुा िालग साथै लवद्यमान काननुी व्यवस्थािािइ कडािइका साथ 

कायायधवयनमा ल्यािआनेछ । 

५.१० काययस्थिमा हुने यौनजधय दवु्र्यवहार र लहिंसाको िऄधत्यका िालग िअवश्यक पहि गररनेछन ्।  

५.११ गाँिईपालिकामा लवलशष्टीकृत त्याङ्कहरुको व्यवस्था गररनेछ । सोही लवलशष्टीकृत 

त्याङ्कहरुको िअधारमा िअवश्यक योजना तथा काययक्रमहरु तय गरी कायायधवयन गररनेछ ।  

५.१२ मलहिा, दलित, िअलदवासी, जनजालत, िऄल्पसिंख्यक, िोपोधमखु जालत, लपछडा वगय र लवपधन 

वगयका नागररकहरुिािइ  सकारात्मक लवभदे र िअरक्षणको माध्यमबाट हरेक िऄवसरहरुमा िईनीहरुको 

िऄथयपणूय सहभालगताको सलुनलस्चतता गररनेछ । 

५.१३ िअलथयक कृयाकिाप, िईद्यमलशिता र रोजगारी िगायतका िऄवसरहरुमा सबै नागररकहरुको 

समावशेी प्रलतलनलधत्वको प्रवधयन गररनेछ ।     

५.१४ लवलभधन जातजाती तथा समदुायको िोपोधमखु भाषा एविं सँस्कृलतहरुको सिंरक्षण र सिंवर्धन गररने 

ब्यवस्था लमिािइनेछ ।  

५.१५ दलित, िअलदवासी, जनजाती िगायत लवशेष समहु समदुायहरुको परम्परागत पेशाहरुको 

सिंरक्षण, प्रवर्धन र िअधलुनकीकरण गरी ब्यावसायीकरणमा जोड लदिआनेछ ।  

५.१६  लहिंसा तथा दवु्र्यवहारमा परेका जषे्ठ जागररक, मलहिा तथा िऄधय नागररकहरुिािइ सिंरक्षण ,िईपचार 

र मनोलवमशय तथा लनिःशलु्क सहायता िईपिव्ध गरािइनेछ । 

५.१७ सिंलवधानको धारा २४ को छुवाछुत तथा भदेभाव लवरुद्धको हकको िअवश्यक कायायधवयनका 

सम्वधधमा नीलत, काययक्रम र बजटेको व्यवस्था गरी गाँिईपालिकािािइ छुवाछुतमकु्त घोषणा गररनेछ ।  



 

५.१८ लनिःशलु्क िईपचार, लवमा, औषधी तथा िऄधय सेवा सलुवधाका बारेमा दलित िगायत िअलथयक 

तथा सामालजक रुपमा लसमाधतकृत समदुायसम्म पहुचँको लवकास गररनेछ । 

५.१९ कृलष, िईत्पादन, घरेि ुतथा मझौिा िईद्योगिािइ लबशेष प्राथलमकता लदिइ त्यस्ता काययहरुमा दलित 

तथा लसमाधतकृत समदुायको सहभालगतािािइ लवशषे जोड लदिआनेछ । िईनीहरुको व्यवसाय प्रवर्धनका 

िालग बजटे तथा काययक्रमको व्यवस्था गररनेछ । 

५.२० गाँिईपालिकालभत्र सचचािनमा िअिईने िुिा िअयोजनाहरुमा  दलित िगायत िऄधय िअलथयक र 

सामालजक रुपमा लसमाधकृत समदुायिािइ प्राथलमकताका िअधारमा शयेर लदने व्यवस्था लमिािआने छ । 

५.२१ सामालजक िऄधतरघिुन र सद्भाविािइ प्रवर्धन गनयका िालग दलित र गरैदलित िऄधतरजालतय 

लववाह गने जोडीिािइ गाँिईपालिकािे लवशषे सम्मान, सामालजक सरुक्षा र रोजगारीको िऄवसरमा 

प्राथलमकता लदने व्यवस्था गररनेछ । 

५.२२ मलहिा, बािबालिका, दलित, िअदवासी, जनजालत, िईलत्पलडत, लवपधन वगय, िऄपाङ्गता तथा 

लपछलडएका के्षत्रका जनताको समानपुालतक सहभालगताका िालग नीलतगत व्यवस्था गरी कायायधवयन 

गररनेछ । 

५.२३ मलहिा, बािबालिका, िअलदवासी िगायत मानव िऄलधकारसँग सम्वलधधत नेपाििे िऄनुमोदन 

गरेका सिंयतुm रारि सिंघ तथा िऄधतरालरिय घोषणाका प्रावधानहरु प्रभावकारी रुपमा कायायधवयन गनय 

िऄलभप्रेररत गररनेछ ।  

६. रणनीगत तथा काययनीगतहरु  

यो नीलत कायायधवयनका िालग लनम्न राणनीलत तथा काययनीलतहरु िऄविम्वन गररनेछ । 

 

रणनीती काययनीती 

१. िैङ्लगक समानता तथा 

सामालजक समावशेीकरण  

(िैससास) को 

िऄवधारणािािइ नीलत तथा 

योजना प्रकृयामा 

मिूप्रवाहीकरण गररनेछ । 

१. नीलत, लनयम, काययलवलध िअलद बनािँईदा िैङ्लगक समानता तथा सामालजक 

समावशेीकरणको िऄवधारणािािइ समावशे र सम्बोधन गररनेछ । 

२.त्याङ्क व्यवस्थापन प्रणािीमा सबै लिङ्ग तथा सामालजक समहूहरुको 

खण्डीकृत त्याङ्क राख्ने व्यवस्था गररनेछ । 

३. योजना लनमायण प्रकृयामा सबै लिङ्ग तथा िअलथयक र सामालजक समहु 

समदुायहरुको सहभालगता सलुनलित गररनकुा साथै समानपुालतक िाभ पािईने 

कुराको सलुनलिता गररनेछ । 

४. लवकास प्रलक्रयामा कोही नछुटुन ् (Leave no one behind) सम्वधधी 

माधयतािािइ िअत्मसात गरी नीलत तयार गररनुका साथै सोही िऄनसुार 

कायायधवयन गररने छ ।  

५. िैङ्लगक तथा सामालजक लहिंसाहरुमा शधुय सहनलशिता िऄपनािआनेछ । 

२. प्रालवलधक तथा 

गणुस्तरीय लशक्षामा 

समावशेी पहुचँ वलृद्ध गररनेछ 

। 

१. समावशेी शलैक्षक गणुस्तर वलृद्ध गनय लनरधतर िऄनगुमनिािइ प्रभावकारी 

कायायधवयन गररनेछ ।  

२. प्रालवलधक लशक्षामा सामालजक र िअलथयक रुपमा वलहरकरणमा रहकेा 

समदुायको पहुचँ वलृद्ध गररनेछ । 

३. सबै तह र सबै पषृ्ठभमुीका लवद्याथगीहरुमा समान पहुचँ रहनेगरी लवद्यलुतय 

सचूना प्रलवलधको िईपिब्धता र सचूना प्रलवलधमा िअधाररत लशक्षण लसकािआको 

िऄभ्यास हुने वातावरण तयार गररनेछ । 



 

३.बािमैत्री, छात्रामतै्री तथा 

िऄपाङ्गतामतै्री शलैक्षक 

पवूायधार, सामग्री र 

िईपकरणको व्यवस्था गरी 

लशक्षा प्रणािीमा समावलेशता 

प्रवर्धन गररनेछ । 

१.सबै लवद्याियमा बािमैत्री, छात्रामतै्री तथा िऄपाङ्गतामतै्री सिंरचना 

लनमायणिािइ प्राथलमकता लदिआने छ । 

२.सबै लवद्याियमा सेनेटरी प्याडको िईपिब्धता र िईपयकु्त प्रयोगिािइ व्यवलस्थत 

गरािआने छ ।  

३. लवद्याियमा छात्र छात्राका िालग छुट्टाछुटै्ट शौचाियको व्यवस्था गररनेछ । 

छात्रािे प्रयोग गने शौचािय छात्रामतै्री हुनेछन ्। 

४. िऄपाङ्गता भएका छात्र छात्राका िालग सहज शलैक्षक लसकािआ वातावरण 

तयार गररनेछ । 

४. जषे्ठ नागररकहरुको 

सम्मानका िालग िअवश्यक 

व्यवस्था गररनेछ 

१.बैंकहरुसँग सहकाययमाफय त ्घमु्ती बैंलकङ सेवा लवस्तार गरी सामालजक सरुक्षा 

भत्ता टोिटोिम ैलवतरण गरी ज्येष्ठ नागररकको जीवनमा थप सहज बनािआनेछ । 

२. हरेक वडामा प्रलतक्षािय (फुसयदको समयमा छिफि गने तथा िअराम गने 

सामलुहक स्थि) लनमायण गरी ज्येष्ठ नागररकहरुको ज्ञान तथा िऄनभुव नयाँ 

पीलिमा हस्ताधतरणको वातावरण लसजयना गररनेछ । 

३. जषे्ठ नागररकहरुका िालग लनशलु्क स्वास््य िईपचार, सम्मान काययक्रम र जषे्ठ 

नागररकहरुमाथी हुनसक्ने सिंभालवत लवभदेको िऄधत्यका िालग िअवश्यक नीलत, 

काययक्रम र सेवाको व्यवस्था गररनेछ । 

५. िलययत वगयको 

सशलक्तकरण तथा क्षमता 

लवकास गररनेछ । 

१. गािँईपालिकास्तर तथा वडास्तरमा सबै िलक्षत वगयका सचजाि गिन गरी 

कृयालशि गरािआने छ । 

२. परम्परागत हानीकारक िऄभ्यासहरुको िऄधत्य गनय सचेतनासलहत प्रभावकारी 

काययक्रम सचचािन गररनेछ । 

३. लनणाययक तहमा िलक्षत वगयको िऄथयपणुय सहभालगताका िालग नीलतगत तथा 

व्यवहाररक तहबाट िऄग्रसरता लििआनेछ । 

४. िलक्षत वगयमा िऄलधकार र काननुी व्यवस्थाको सम्बधधमा क्षमता लवकासका 

गलतलवधी सचचािन गररनेछ । 

५. एकि मलहिा तथा लवशषे प्राथलमकता समहुहरुका िालग सीपमिूक तालिम 

तथा िऄधय क्षमता िऄलभवलृद्ध काययक्रमहरुमा प्राथलमकता लदिइ स्वरोजगारका 

िऄवसर वलृद्ध गररनेछ । 

६. िलक्षत वगयिािइ 

स्वरोजगार तथा सरुक्षाको 

व्यवस्था गररनेछ ।   

१. मलहिा, दलित, िऄपाङ्गता भएका व्यलक्त र लवशषे समहु समदुायहरुको 

स्थानीयस्तरमा रोजगारीका िऄवसरका सजृना गनय िअवश्यक तालिम तथा 

प्रोत्साहनका िऄवसर िईपिब्ध गरािआनेछ ।  

२. िैङ्लगक लहिंसाका घटना लपलडत तथा प्रभालवतहरुका िालग िअवश्यकता 

िऄनसुार सरुलक्षत गहृसलहत लजलवकोपाजयन काययक्रमको व्यवस्था गररनेछ ।  

४. िऄनाथ तथा िऄसहाय जषे्ठ नागररकको िालग िईलचत व्यवस्था सलहतको 

िअवालसय सेवा िईपिब्ध गरािआने छ । 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

६. लैससास नीगतको कायायन्वयन र ाऄनुगमन तथा मुलयाांकन  

६.१ लैससास नीगतको कायायन्वयन 

गािँईपालिकामा मलहिा, बािबालिका तथा जषे्ठ नागररक शाखामाफय त िअवश्यक कमयचारी र स्रोतको 

व्यवस्था गरी नीलतको प्रभावकारी कायायधवयन गररनेछ । िैससास सम्पकय  लबधदकुो व्यवस्था गररनेछ । 

सम्वलधधत शाखा तथा सम्पकय  लवधदमुाफय त िैससास सवािहरुको सम्वोधन गररनेछ ।   

िैङ्लगक समानता तथा सामालजक समावेशीकरण नीलत कायायधवयन गनय लवशषेत  लनम्नानसुारका काययहरू 

समलेटनेछन ् 

 िैससाससँग सम्वलधधत नीलतगत व्यवस्थाहरु गने, 

 गािँईपालिकामा िैससास वा सम्वलधधत फोकि शाखाको सदुृिीकरण गने, 

 िैससासिािइ सम्पकय  लवधदकुो व्यवस्था गने,  

 मलहिा, दलित, िअलदवासी, जनजालत िगायत लवशेष समहु समदुायहरुको सशलक्तकरणका िालग लवशषे 

समधवय सलमलतहरुको गिन र कृयालशिता,  

 गािँई काययपालिका तहमा िैङ्लगक समानता तथा सामालजक समावशेीकरण सलमलतको गिन गरी नीलतगत 

तहमा प्रभावकारी सिंरचना तयार गरी कृयालशि वनािईने, 

 धयालयक सलमतीिािइ समते िैससाससँग सम्वलधधत सवािहरुमा कृयालशि वनािईने, 

 िैससाससँग सम्वलधधत लवषयवस्त ु तथा सवािहरुमा जनप्रलतलनधी, कमयचारी, सरोकारवािाहरु तथा 

नागररकहरुको क्षमता लवकास गने,  

 वडा सलमतीहरुको सहजीकरणमा सबै वस्ती तहमा लवलभधन समहूहरूको प्रलतलनलधत्व हुनेगरी िैससास 

मिूप्रवाहीकरण सिंयधत्रहरुको व्यवस्था गने, 



 

 लवकास प्रलक्रयामा कोही नछुटुन ् (ीीभबखभ िय यिभ दभजरिम) सम्वधधी माधयता गाँिईपालिकाका 

नीलत तथा काययक्रममा िअत्मसात गरीनेछ ।  

 िैङ्लगक तथा सामालजक लहिंसाहरुमा शधुय सहनलशितािािइ प्रवधयन गररनेछ ।  

६.२ लैससास नीगतको ाऄनुगमन तथा मुलयाांकन 

 यो नीलतको कायायधवयनका िालग लनम्नानसुार िऄनगुमन तथा मलू्याङ्कन योजना तय गररएकोछ । 

ाऄनुगमन र मुलयाांकन समयगवगि गिम्मेवारी 

त्रैमालसक प्रगलत सलमक्षा प्रत्येक लतन लतन मलहनामा मलहिा, बािबालिका तथा जेष्ठ नागररक शाखा 

िऄनगुमन लनयलमत तथा लनरधतर गािँईपालिका, सरोकारवािाहरु र सामालजक सिंघ 

सिंस्थाहरु सलहत िऄनगुमन सलमलत गिन गरी 

कृयालशि बनािईने 

वालषयक सलमक्षा तथा 

वालषयक कायय योजना तजुयमा 

प्रत्येक वषयको जिे मसाधत 

लभत्र 

मलहिा, बािबालिका तथा जेष्ठ नागररक शाखा 

िैससाससिंग सम्बलधधत 

त्याकहरुको िऄद्यावलधक 

प्रत्येक छ छ मलहनामा मलहिा, बािबालिका तथा जेष्ठ नागररक शाखा 

तथा सम्बलधधत शाखाहरु 

िैससाससिंग सम्बलधधत 

वालषयक लस्थती पत्र प्रकाशन 

गन े

वालषयक गािँई काययपालिका तहको िैङ्लगक समानता तथा 

सामालजक समावशेीकरण सलमलत 

नीलतको कायायधवयन र 

िईपिब्धीका सम्बधधमा 

सावयजलनक सनुवुािइ 

वालषयक गािँईपालिका तथा वडा कायायियहरु 

 

  



 

७. नीगत कायायन्वयनमा ाअउन सक्ने िोगखमहरु 

परम्परागत हानीकारक िऄभ्यास तथा समाजमा रहकेा लहिंसा, लवभदे िगायतका िऄभ्यासहरुिे िैससासमा शरुुमा 

सबैको साथ नरहन पलन सक्दछ । समाजमा लवलभधन खािका िैससासलवरुद्धका गलतलवधी भिइरहदा पलन यस्ता 

सवािमा िअवाज लदनका िालग समाज तयार नहुन सक्दछ । समाजमा लहिंसा, लवभदे भएको िऄवस्थामा पलन 

सरोकारवािाहरु चपु रहन सक्दछन ् । यस्ता जोलखमहरुको धयलुनकरणका िालग जनप्रलतलनलधहरुको नेततृ्वमा 

सामलुहक प्रलतवद्धता िऄलभयान सिंचािन गररनेछ । गाँिईपालिकािे लवलभधन सरोकारवािाहरुको समधवयमा लनयलमत 

िऄनगुमन गनेछ । गाँिईपालिकाका नीलत, योजना र काययक्रममा लवशषे िलक्षत समहुको सवोत्तम लहत प्राथलमकतामा 

रहनेछ । लवशषे लििंग, समहु, समदुायमाथी हुने कुनै पलन प्रकारको लहिंसा, लवभदे, शोषण, बेवास्ता र हानीकारक 

िऄभ्यासहरुमा गाँिईपालिकािे शधुय सहनलशिता िऄविम्वन गनेछ । 

८. नीगत कायायन्वयनमा स्रोतको व्यवस्थापन  

 यो नीलतको कायायधवयनका िालग िअवश्यक स्रोतको व्यवस्थापन गाँिईपालिकािे गनेछ । स्रोत 

व्यवस्थापनका िालग गाँिईपालिकािे लवलभधन सरोकारवािा लनकायहरु, सिंघ सिंस्थाहरु तथा साझदेारहरुसँग 

िअवश्यक समधवय तथा सहकायय गनय सक्नेछ ।   

९. लैससास ाऄगियानका लागग सरोकारवालाहरु  

 िैससास नीलतको कायायधवयनका िालग यससँग सम्वलधधत काययक्रमहरुको प्रभावकारी कायायधवयनका 

िालग वडागत मखु्य सरोकारवािाहरुको पलहचान वालषयक रुपमा गररने छ । यीनै सरोकारवािाहरुसँगको समधवय, 

साझदेारी र नेततृ्वमा यो नीलतिािइ कायायधवयनमा ल्यािआने छ । नीलतको कायायधवयनका िालग गाँिईपालिका र वडा 

दवु ैतहमा िैससास वहुसरोकारवािा भिेा, वहुसरोकारवािाको सिंयधत्र गिन र कृयालशिता गरािआनेछ । 

१०. नीगतको प्रचार प्रसार 

 स्थालनय सिंचार माध्यमहरुसँग सहकाययता गरी िैससास नीलत र यसका व्यवस्थाहरुको प्रचार प्रसार 

गररनेछ । गाँिईपालिकाको वेभसािआट, सोसि लमलडया सािआटहरुमा यस िैससास नीलतमा भएका व्यवस्थाहरुको 

प्रचार प्रसार गररनेछ । गाँिईपालिकाका लवलभधन काययक्रमहरुमा पलन यो िैससास नीलतको व्यवस्थाहरुको प्रचार 

प्रसार गररनेछ । 

११. नीगतको पुनरावलोकन  

 यो नीलतको प्रत्येक वषय वालषयक सलमक्षा गरी समयक्रमिऄनसुार गनुयपने पनुराविोकन गररनेछ । वालषयक 

सलमक्षाबाट प्राप्त सझुावहरुिािइ गाँिई काययपालिकामा पिािइ काययपालिकाबाट पाररत गरी गाँिई सभामाफय त नीलतको 

पनुराविोकन सलहत कायायधवयन गररनेछ ।   

१२. मुलय मान्यताहरु   

 िैससासको प्रवधयनका िालग यस गाँिईपालिको लनम्न मलु्य माधयताहरु रहकेा छन ्। लयनै मलु्य माधयताको 

प्रवधयनमाफय त यो िैससास नीलतका िईद्दशे्यहरुको प्रालप्तका िालग योगदान पयुायिआनेछ ।  

क. गाँिईपालिकाको िऄगवुािइमा िईपिब्ध श्रोत तथा साधनहरुको िैससास िऄलभयानमा बिी भधदा बिी 

प्रयोग गने,  

ख. गाँिईपालिकामा सबै खािका दबु्र्यवहार, लवभदे, शोषण, लहिंसामा शधुय सहनलशिता िऄपनािईने, 

ग. लवशषे िलक्षत समहुको सवोत्तम लहत र िऄथयपणूय सहभालगता सलुनलित गने, 

घ.  िैसासासका िालग प्रभावकारी समधवय र सहकाययिािइ प्रवधयन गने 

ड. िैससासिािइ नीलत, सिंरचना र िऄभ्यासमा मिुप्रवाहीकरण 


